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Aquesta guia didàctica està enfocada en l’obra de teatre El Ratolí 
Perez i, sobretot, en la higiene bucal. Així, se centra en la importàn-
cia de rentar-se les dents i no menjar massa llaminadures.

També tracta el valor de l’amistat i l’essència d’aquest: la confiança. 
Ambdós valors es contraposen a la gelosia i l’enveja.

En definitiva, una guia didàctica que ens permetrà aprofundir valors 
humans molt propers als nostres alumnes.

COMPRENSIÓ 
LECTORA

EXPRESSIÓ 
ORAL

RAONAMENT
MATEMÀTIC

JOCS I 
ENTRETENIMENTS

Les activitats estan agrupades segons l’objetiu que per-
segueixen. Així doncs, trobareu unes icones a l’inici de les  
activitats que us guiaran segons la tipologia i el nivell.

EXPRESSIÓ 
ESCRITA
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1. Llegeix el resum d’El Ratolí Pérez i contesta les següents preguntes:

Per tal que la lluna brilli, el Ratolí Pérez la pinta amb les dents de llet que 
cada nit recull. La millor amiga del Ratolí, la Cuca de llum, sovint l’ajuda a 
embolicar regals per als nens i junts s’ho passen d’allò més bé.

Un dia, però, la Cuca sentirà gelosia de la lluna, perquè brilla més que ella 
i el Ratolí Pérez la mira embadalit. Aprofitant aquesta gelosia, la senyora 
Càries prepararà un parany.

a. Com ajuda la Cuca de llum al Ratolí Pérez al principi de l’obra? 

Li fa el menjar, unes torrades amb formatge de forats.

Li fa el llit i li arregla la seva capseta de galetes.

L’ajuda a embolicar els regals dels nens.

b. Per què la Cuca de Llum fa un pacte 
amb la senyora Càries?
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2. Després de veure l’obra de teatre, respon les següents preguntes:

a. Què li diu la senyora Càries que li passarà a la Cuca de Llum si no compleix 
el tracte? 

b. En què consisteix el pacte de la Cuca i la senyora Càries?

c. Quan se n’adona la Cuca que ha traït el seu amic?
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d. Què sent la Cuca per la Lluna?

Li encanta com brilla, pensa que és la més bonica.

L’enveja, ja que la lluna brilla més que ella

L’odia perquè és més gran que ella
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3. I tu, què en penses?

Diu la Cuca a la Caries:

“Veuràs... el que vull dir es que... el Ratolí, que no em fa cas.”

Perquè la Cuca està tan trista?

4. Com creus que se sent el Ratolí quan llegeix les cartes dels nens?

“Ratolí Perez, ja no crec més en tu, no vinguis més a casa meva” 
Helena León.

“Ratolí Pérez, no m’agrades. No et vull veure més ni a tu ni els teus 
regals” Enric.

“Ratolí Pérez, no em prenguis més les meves dents, sinó t’estaborniré 
amb l’escombra.” Josep Maria Pérez.
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5. Què et sembla si li escrius una carta al Ratolí Pérez explicant-li el que 
ha passat?

Estimat Ratolí
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6. Em rento les dents.

Ja ens ha explicat el Ratolí Pérez que és molt important rentar-se molt bé 
les dents ja que, si no, ens podem quedar sense. I què faríem sense dents? 
A part de rentar-nos les dents, però, també podem fer moltes altres coses 
per cuidar-nos una mica.

Escolta atentament els consells del Ratolí Pérez i uneix-los amb les imatges.

Rentar-se les dents 

Menjar sa 

Fer esport 

Beure molta aigua 

Rentar-se les mans 

Dutxar-se
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7. Ordena aquestes imatges de l’1 al 6:
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8. La lluna

El Ratolí es dedica a pintar la lluna, perquè així pugi brillar més que ningú. 
Cada cop que la lluna és plena de dents el Ratolí i els seus amics fan una 
gran festa.
Com ja saps, la lluna canvia d’ aparença cada nit. Algunes vegades no la 
veiem i altres veiem una gran esfera lluminosa. Aquests canvis són les fases 
lunars que ens ajuden a muntar el calendari, ja que cada fase té al voltant 
de 29 dies.

Pinta aquestes llunes:

Nova                                                   Creixent                                 

Plena                                                     Decreixent
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9. I la Cuca de Llum, com és?
 

La Cuca de Llum és un petit insecte
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10. El Ratolí Pérez està en problemes. Ajuda’l !

Com pot ser? Els grills s’han despistat i s’han oblidat de dir al Ratolí que a 
uns nens els han caigut unes dents. Ara el Ratolí Pérez ja no sap quantes 
dents ha de recollir!

A la seva llista hi ha el nom de 36 nens i ja n’ha recollit 18. Quantes dents li 
falten per recollir al Ratolí?

DADES:

A la llista hi ha ...................nens. 

Al sac hi ha .........................dents.

OPERACIÓ:

............................................ 

0 ........................................

...........................................

RESPOSTA:

Al Ratolí li falten .......................... 
dents per recollir.
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11. A en Josep M. Pérez li han caigut 4 dents, a la seva germana Anna 6 dents 
i al seu cosí Miquel 9 dents. Quantes dents s’ha emportat el Ratolí?

DADES:

	 A en Josep M. li han caigut ........................dents. 

	 A l’Anna li han caigut ............................dents.

	 A en Miquel li han caigut ..............................dents.

OPERACIÓ:

............................................ 

............................................ 

0 ........................................
 

...........................................

RESPOSTA:

El Ratolí ha recollit 
ja .........................dents.
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12. Titelles dels protagonistes:

Pinta els titelles per la part de davant i pel darrera, un cop pintats retalla’ls 
per la línia de punts, enganxa’ls al pal que et donem i... ja tens els teus titelles!
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13. Dibuix no guiat. Envía el teu dibuix al Ratolí Pérez:

Transeduca, S.L.
C/ Doctor Valentí Carulla, 9 

08940 Cornellà de Llobregat (Barcelona)
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LA REINA DE LA NIT

QUANT EL SOL S’AMAGA I ES FA TARD, 
APAREIX LA LLUNA BEN RODONA I BRILLANT.
PERÒ PER POCA ESTONA TU SERÀS MÉS MONA,
ESCOLTA A LA CUCA DE LLUM UNA ESTONA.

JO VULL SER REINA DE LA NIT,
JO IL∙LUMINARÉ FINS QUE ARRIBI EL MATÍ.
JO SERÉ EL FANAL, JO SERÉ LA BOMBETA,
JO SERÉ LA LOT, SERÉ LA LAMPADETA.

RATOLÍ PÉREZ, QUÈ T’HAS PENSAT? 
LA TEVA PROESA ÉS UN DISBARAT! 
VOLS PINTAR LA LLUNA, VOLS PINTAR LA PRUNA,
PERÒ ACONSEGUIRÉ QUE TINGUIS MALA FORTUNA.

HA, HA, LA REINA DE LA NIT!
HA, HA, FINS QUE ARRIBI EL MATÍ!
JO SERÉ EL FANAL, JO SERÉ LA BOMBETA,
JO SERÉ LA LOT, SERÉ LA LAMPADETA.

JO SERÉ EL FANAL, JO SERÉ LA BOMBETA,
JO SERÉ LA LOT, SERÉ LA LAMPADETA.
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UNA BOCA SANA

RENTAR-SE LES DENTS NO ÉS GENS 
COMPLICAT.
JO US HO EXPLICARÉ SI NO HO HEU 
PROVAT,
PERQUÈ NETEJAR-LES ÉS MOLT  
IMPORTANT,
AMB LES DENTS BEN NETES VAS 
MÉS ELEGANT.

EL QUE NECESSITES ÉS UN BON 
RASPALL, UN XIQUET DE PASTA, 
AIGUA I UN MIRALL. AMB AQUESTES 
COSES JA ESTÀS PREPARAT,
JA NOMÉS ET FALTA UN BON  
RASPALLAT.

ARA FREGA’T EL RASPALL
PER LA BOCA, AMUNT I AVALL.
I TAMBÉ DE DRETA A ESQUERRA, 
PER DAVANT I PER DARRERE.

AMB NOMÉS TRES MINUTETS,
ELS QUEIXALS QUEDEN BEN NETS. I 
AMB AQUESTA FILIGRANA
JA TINDRÀS LA BOCA SANA.

RENTAR-SE LES DENTS NO ÉS GENS 
COMPLICAT
SI SEGUIU AMB TRAÇA TOT EL QUE 
HE EXPLICAT.

(PARLAT)
-MOLTES GRÀCIES, PERÒ... ENS  
PODRIA FER UNA DEMOSTRACIÓ?
-QUÈ VOLS DIR, QUE HO FACI DE 
DEBÒ, AMB EL RASPALL A LA BOCA?
-SÍ, CLAR, AIXÒ MATEIX.
-MOLT BÉ, PERÒ ESCOLTEU, EH?

(AMB EL RASPALL A LA BOCA) ARA 
FREGA’T EL RASPALL
PER LA BOCA, AMUNT I AVALL.
I TAMBÉ DE DRETA A ESQUERRA, 
PER DAVANT I PER DARRERE.

AMB NOMÉS TRES MINUTETS,
ELS QUEIXALS QUEDEN BEN NETS. I 
AMB AQUESTA FILIGRANA
JA TINDRÀS LA BOCA SANA.

(SENSE RASPALL)
RENTAR-SE LES DENTS NO ÉS GENS 
COMPLICAT
SI SEGUIU AMB TRAÇA TOT EL QUE 
HE EXPLICAT.
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CANÇÓ FINAL

RATOLÍ:
QUALSEVOL PERSONA O ANIMAL, 
QUALSEVOL PLANETA, PLANTA O 
MINERAL,

TÉ UN MOTIU PER VIURE,
TÉ UN MOTIU PER RIURE,
TÉ MOTIUS DE SOBRES PER VIURE 
COM CAL.
EXISTIR ÉS NATURAL.

SI UNA COSA BONA US HE EN-
SENYAT, ÉS FER BONS AMICS, UNA 
NOVA AMISTAT.
PER PASSAR L’ESTONA,
JUGA O ENRAONA.
NO HI HA CAP RAÓ PER VIURE EN-
FADAT!
SER FELIÇ NO ÉS COMPLICAT!

CUCA:
SÓC CULPABLE D’AQUEST DESAS-
TRE. JO US DEMANO PERDÓ.

RATOLÍ:
NO T’AMOÏNIS, JO VULL QUE RIGUIS, 
EL MÉS IMPORTANT ÉS QUE HAS 
APRÈS LA LLIÇÓ.

RATOLÍ I CUCA:
QUALSEVOL PERSONA O ANIMAL, 
QUALSEVOL PLANETA, PLANTA O 
MINERAL,
TÉ UN MOTIU PER VIURE,
TÉ UN MOTIU PER RIURE,
TÉ MOTIUS DE SOBRES PER VIURE 
COM CAL.
EXISTIR ÉS NATURAL.

TÉ UN MOTIU PER VIURE,
TÉ UN MOTIU PER RIURE,
TÉ MOTIUS DE SOBRES PER VIURE 
COM CAL.
EXISTIR ÉS NATURAL.
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